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Teamtrommeln

Region: Rheingau, tberregional, Frankfurt, Kloster Eberbach, Mainz, Wiesbaden, Darmstadt, Heidelberg
Teilnehmer: 10 — 100 | Dauer: 0,5 bis 3 h | Preis: ab 79 € p.P. zzgl. 19% MwsSt.

Mit Rhythmus zum Erfolg!

Erleben Sie eine mitreiRenden Gruppensynergie, die sich horen lassen kann. Die
universelle Sprache der Musik wird mit verschiedenen Rhythmusinstrumenten zu einem
sehr wirksamen und spal3igen Teambuilding.

Nach einer rhythmischen BegriiRung und einer kurzen Einweisung in die Instrumente und Moderationszeichen, beginnt
das Warm-Up. Nun liegt es an lhnen, aus den im Kreis angeordneten Instrumenten eines auszuwahlen und den
Gruppenprozess in Gang zu setzen. Mit Hilfe des Coaches findet jeder seinen eigenen Rhythmus im Teambeat. Die
Gruppe lernt einander zuzuhdren, sich auf angenehme Weise zu konzentrieren und ihr Bestes zu geben. Das akustische
Feedback schafft ein Gefiihl fur die Vielfalt und die Bedeutung der Zusammenarbeit.

DrumCircles entspannen und setzen gleichzeitig Energien frei. Lassen Sie sich auf diesesunglaubliche Erlebnis ein!
Programmbeschreibung

Wir bringen die Instrumente vor Ort und bereiten alles fiir optimale Drumcircle-Bedingungen vor. Treffpunkt ist der
Veranstaltungsort, wo wir lhnen das Programm vorstellen und Sie bei Bedarf in Teams einteilen werden.

Sie werden gemeinsam trommeln, Spal haben und zusammen lachen. Wer weil3, welche ungeahnten Talente der
mitreiRende Rhythmus zum Vorschein bringt...

Unsere Leistungen:

Individuelle Planung und Organisation der Veranstaltung ¢ professionell ausgebildete Trainer « Material und
Ausristung ¢ 15 Jahre Erfahrung
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